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DRUHA VLNA

PriSla dalsi vina koronaviru a my jsme se znovu, tak jako na jare letosniho roku, vratili
k distan¢ni vyuce. Verim, ze by vétSina z vas radeji Sla do skoly a uzila si Skolni starosti
a radosti ,face-to-face”. V soucasné situaci bude prevazovat virtualni zivot, a tim i on-
line vyuka. Jak tedy zvladnout tuto nahlou zmeénu, a jeSté z toho néco vytezit? Dobra
zprava je, Zze jsme v situaci, ktera pro nas neni Uplné nova a uz se v ni umime i tak
trochu orientovat.

Jednak vime, ze i Tohle jednou skonci a vratime se zase do svych ,normalnich” zivotQ.
Navic mdzeme vyuzit jarni zkuSenosti k tomu, abychom si udrzeli dostatecnou
motivaci k vyuce a zaroven dobrou naladu, tj. pfipomenout si, co nas ,drzelo nad
vodou” minule. Mozna to bylo povidani s rodici a spolecné traveni ¢asu s nimi, nebo
rozhovory s kamaradem ¢i ucitelem. Mozna vam pomohly prochazky v pfirode, sport
atp. Prozkoumeijte disledné tyto Cinnosti nebo situace a opakujte je Casteji. Zaroven
si mlzeme pomoci tim, ze si budeme vSimat novych véci, které nam prospivaiji.
Napfiklad: ,Dnes se citim skvéle, u¢eni mi jde od ruky!” hned zjistujeme diky ¢emu se
tak déje — diky vCerejsi konzultaci s ucitelem, diky tomu, ze dodrzuji svlj obvykly rezim,
atd.. Zkratka, jak fikal genialni psychoterapeut Steve de Shazer: ,Délej, co funguje

a nedélej co nefunguje. Kdyz to nefunguje, délej radéji néco jiného”.

Pokuste se vzniklou situaci vyuzit ve svij prospéch a podivat se na ni jako

na prilezitost k dodélani restl, k dopilovani angli¢tiny, matiky, atd.. Zaroven ji mizete
vyuzit k tomu, Ze se naucite né¢emu novému, na co ,normalné” nemate c¢as.

Na zavér bych rada ocitovala feckého filozofa Epiktétose: ,Nejsou to véci samy, co nds

znepokojuje, ale nase minéni o téchto vécech”.
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